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A                                                                                                

1. A perpitu. Recto cuesta arriba o abajo 
2. A pirinomis. Llevar en volandas  
3. A relva. Dormir al raso. 
4. A tremoia. Cajón enforma de pirámide invertida colocada encima de la rueda del 

molino donde se pone el grano a moler 
5. Abaixo. Abajo. 
6. Abantermo. Abantermo
7. Abeacas. Parte del arado 
8. Abellas. Abejas  
9. Abriotas. Las abriotas son lo mismo que los gamones (Asphodelus sp). En otras 

zonas del oeste de Zamora se llaman abruétanas 
10. Acaroare . Cuando se empezaba a arar el primer surco. 
11. Acarradas. Cuando las ovejas se amontonan buscando la sombra unas de otras 

cuando calienta el sol 
12. Acarrexa. Recogida del centeno en carros 
13. Acebral. Bosque de acebos 
14. Acebro. Acebo  
15. Acedas. Acedera, romaza. Tipo de hierba común refrescante                              
16. Achapucare. Salpicar 
17. Achuela. Destornillador 
18. Acó. Aquí. 
19. Acolá.Allá 
20. Acomorare. Alimentar las vacas que están haciendo un trabajo 
21. Aconchegare. Juntar 
22. Acrabuñare. Acto de machacar el filo de la guadaña con un martillo en la xunca 

para adelgazarla 
23. Acubullare o lume. Tapar las brasas con la ceniza  

1

CULTURA Y TRADICIONES
CULTURE & TRADITIONS



24. Afachacao. Mal hecho,mal realizado
25. Afiare. Afilar 
26. Afogarse. Ahogarse  
27. Afreixos. Frenos, bulbos de una planta en zonas rocosas 
28. Afroxare. Recular,retroceder 
29. Afuciñare. Tropezar darse de bruces 
30. Agabelare. Acto de juntar la hierba 
31. Aguillón. Aguijón 
32. Aguillonare. Recordar constantemente a alguien que haga algo. 
33. Agulla. Aguja 
34. Aguzadoira. Piedra para afilar 
35. Aguzare. Acto de afilar 
36. Aira. Tierra para majar 
37. Alaguao. Inundado 
38. Alcuza. Aceitera 
39. Aldroxa. Juerga 
40. Aldroxare. Chapotear en el barro de la calle.  
41. Alforxa. Alforja 
42. Algua. Alguna  
43. Algún. Alguno  
44. Allo. Ajo  
45. Alluga. Diete de ajo 
46. Aló. Allí 
47. Alomeare. Alumbrar 
48. Alpichín. Mierda de cerdos, liquida y en cantidad 
49. Alustro. Relámpago. 
50. Amalloare. Atar los cordones del zapato y también en frase hecha. “echar a correr” 
51. Amalloes. Cordones para zapatos 
52. Amallós. Cordones de zapatos 
53. Ambute. Estupendo, está bien 
54. Ameixas. Ciruelas. 
55. Ameixeira. Ciruelo 
56. Amordichare. Pellizcar 
57. Amorodo. Fresa 
58. Amoroxare. Llamar la vaca al ternero 
59. Amorrao. Adormilado, enfadado 
60. Amorrere. Cuando el fuego se apaga. 
61. Amoxo. Ubre 
62. Amulichare. Toca, palpar. 
63. Andacio. Enfermedad tipo viral o contagiosa. 
64. Anduriñas. Golondrinas 
65. Angarillas. Para soportar la carga en mulas y caballos… 
66. Angorras. Tela de hule, o piel de cordero que se utilizaba para proteger entre 

empeine y rodilla. 
67. Ano. Año  
68. Anoya/o. Novilla/o 
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69. Anteojos. Gafas 
70. Antonte. Antes de ayer  
71. Apaladoiro. Freno de carro 
72. Apalambrao. Aplanado, sin animo 
73. Apalaminao. Sin fuerza,decaído 
74. Apañao. Adecuado a un fin 
75. Apañare. Recoger  
76. Apelao. Equilibrio y ajuste del eje del carro 
77. Apelare. O carro 
78. Apencare. Contribuir. Cooperar. 
79. Apeto.E xpresamente 
80. Apuñaos. Recoger llenando las manos 
81. Arandos.  Arándanos. 
82. Arañon. Araña  
83. Ardade. Tierra de labranza 
84. Ardite. Maña, facilidad para hacer algo 
85. Argola. Argolla 
86. Arrabuña. Araña 
87. Arrebañare. Juntar bien sea hierba, abono… también se dice cuando limpias el 

plato de comida 
88. Arrecollere. Recoger  
89. Arreda. Expresión de sorpresa 
90. Arremangarse. Subir las mangas de la camisa 
91. Arrematare. Terminar algo 
92. Arrendare. Alquilar  
93. Arrentare. Segar bajo 
94. Arrifucirse. Subir la piernas del pantalón 
95. Arrincare. Sacar las patatas de la tierra. 
96. Arripazare. Arrebatar algo. 
97. Arripiarse. Tener escalofríos 
98. Arrodeare. Hacer un rodeo y también ir a juntar y meter en el redil a las ovejas.
99. Arrolare. Mecer 
100. Arromare. Acunar 
101. Arromarse. Balancearse. 
102. Arromedare. Imitar 
103. Arrotare.  Eructar  
104. Arrouxare. Girar 
105. Arrulare. Grito típico para llamar la atención o comunicarse en el monte a   

      grandes distancias 
106. Arruñare. Trepar 
107. Arrutao. Con frio 
108. Asina. Así. 
109. Asorte. Acto de sortear la leña. 
110. Asubiare. Silbar 
111. Atallo. Atajo  
112. Atemoare. Amarrar el carro al yugo 
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113. Ateriu. Muerto de frio 
114. Atiañao. Torpe manualmente 
115. Atitare. Mugido de los toros 
116. Atrabancare. Cerrar el paso a una finca 
117. Atramiñare. Acondicionar  
118. Atreixare. Acto de atar la carga del carro 
119. Atrochare. Andar por los charcos 
120. Auga. Agua  
121. Aulare. Aullar los lobos
122. Avelairo. Avellano 
123. Avelás. Avellanas. 
124. Ávate ou ábate. Sólo hace falta que…  
125. Azucre. Azúcar. 

B

126. Baba. Saliva  
127. Babuñare. Llovizna 
128. Babuñeira. Llovizna 
129. Badalo. Badajo
130. Baldón. Parte trasera da lainxedachasis del carro 
131. Baldrón. Persona callejera 
132. Baliña. Vaguada 
133. Bandullo. Estomag 
134. Baral. Complemento del Ladreal 
135. Baranda. Barandilla   
136. Baraza. Cuerda delgada 
137. Barredoiro. Escoba  
138. Barreña. Taza de barro 
139. Barril. Botijo  
140. Barronca. Cortado en vertical del terreno, por desprendimiento 
141. Barruntare. Intuir, deducir. 
142. Batolomio. Mirlo acuático 
143. Belaxegos. Dícese de personas con actos no muy correctos 
144. Berga. Cuerda de hierba para atar (mañizos) ración de hierba 
145. Berrare. Gritar ,llorar desesperadamente 
146. Berrugo. Muy cabezón y testarudo 
147. Berza. Hoja de col 
148. Berzotas. Ignorante  
149. Bichare. Besar 
150. Bichasaes. Juego del escondite. 
151. Bicho. Beso,y animal 
152. Bidul. Abedul  
153. Billotes. Castañas 
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154. Bilorta. Rama de salguero utilizada para llevar recogida la paja al hombro y hacer 
el palleiro 

155. Bio. Apéndice del carro utilizado para atar la carga con la treixa 
156. Birillas. La ingle 
157. Birzo. Cuna de bebé 
158. Biscarda. Trucha pequeña 
159. Boches. Pulmones. 
160. Bolacha. Barra de pan de unas determinadas dimensiones 
161. Bolardas. Botas de piel 
162. Bolecra. Canica,billote ruin casi solo cascara 
163. Bolica/o. Abuela/o 
164. Bonita. Hermosa ,linda 
165. Borboroto. Agua que brotadentro de un charco 
166. Bornal. Bolsa de tela colgada al hombro para guardar la merienda. (Ver Bornala) 
167. Bornala. Bolsa de cuero, lo que hoy es una bandolera,usada para la merienda   
168. Borrallo. Brasas,ascuas 
169. Borreaino. Materialmente una cagada,montón de mierda 
170. Bosega. Ampolla  
171. Bosta. Caca de vaca 
172. Bostarego. Persona torpe, o una bosta muy grande 
173. Boy. Toro adulto, persona muy bruta 
174. Bramare. Mugido de las vacas 
175. Brinchare. Jugar 
176. Brincho. Saltar 
177. Bruxa. Bruja  
178. Bufarra. Ventanuco de ventilación 
179. Bulire. Moverse 
180. Bulla. Murmullo de gente hablando en tono alto 
181. Bullaco. Agalla de roble 
182. Bullare. Pelar algún fruto o patatas 
183. Bulleiro. Barro en las calles 
184. Buraco. Agujero 
185. Burgazos. Castañas cocidas  
186. Burrada. Manada de caballos. 
187. Burreiro. Pastor de caballos 
188. Burullon. Montón de algo incontable 

C

189. Cabacas. Trozos de madera cortadas al labrar la madera
190. cabás. Maletita que se utilizaba en el colegio para llevar libros 
191. Cabaza. Calabaza  
192. Cabezoalla. Cabeza del carro. (Ver Eixeda) 
193. Cabezorro. Testarudo  
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194. Cabilare. Pensar 
195. Caborca. Oquedades en la orilla del rio 
196. Cacaviña. Seta
197. Caceta. Cazo  
198. Cachaporra. Callada 
199. Cachaza. Calma,tranquilidad. 
200. Cacheiras. Patatas cocidas 
201. Cachelo. Patata cocida. 
202. Cacho. Instrumento para asar castañas, también se puede referir a un trozo de 

      algo 
203. Cachola. Ubre pequeña. 
204. Cachón. Un determinado caudal de agua 
205. Cachona. Cuando el agua hace una pequeña cascada 
206. Cachueira. Cuando el agua pasa por un desnivel y aumenta la velocidad 
207. Cadeixa. Madeja 
208. Cadela. Perra animal 
209. Cadelo.  Perro 
210. Calamburnio. Insulto, testarudo 
211. Calcañare / calcañaes. Talón / talones 
212. Caldeiro. Cubo  
213. Caldereiro. Hojalatero 
214. Caldrexo. Barzón. Persona que sale de casa y no tiene acuerdo de regresar 
215. Caletre. Fisonomía presencia 
216. Caleya. Cajón vibratorio situado bajo la tremoia que regula el caudal de grano 

que entra en el molino para su molienda.
217. Calzas. Especie de calcetín sin pie
218. Cambas. Parte de las ruedas del carro. 
219. Cambra. Calambre muscular 
220. Cambuco. (Sitio malo,trampa) ej. Aquela vaca meteose nun cambuco,      

     encambucouse. 
221. Camiño. Camino  
222. Campas. Campanas 
223. Campiña. Campana pequeña 
224. Can. Perro  
225. Canada. Camino estrecho en zona rural/ Xarra muxire 
226. Canaleira. Sauco  
227. Cancarreo. Animal desnutrido o enfermo 
228. Cancelo. Cerramiento de la entrada a una finca con travesaños de madera 
229. Cancha. Entrepierna 
230. Canchada. Paso largo 
231. Candeas. Hielo que cuelga de los aleros en forma estalactitas 
232. Candonga. Mujer que no para en casa 
233. Caneira. Paso estrecho entre rocas, desfiladero
234. Caneiro. Camino estrecho en zona urbana.
235. Canelas. Espinillas 
236. Canelo. Planta herbácea la cual tiene un tronco floral hueco abunda en los prados 
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      húmedos 
237. Cano. Canal subterráneo, construido con lastras,para recoger y desviar el agua 
238. Cantareiro. Insulto, cabeza dura 
239. Cantrelo. Trozo  
240. Cantrocho. Raíz seca 
241. Cañoto. Tronco de árbol de una determinada dimensión 
242. Cara có. Hacia aquí  
243. Cara lo. Hacia allí 
244. Caranbelo. Hielo 
245. Carantula. Máscara  
246. Carbuzo. Hollín 
247. Carea. Perro que controla el ganado 
248. Careare. Controlar, desviar, o cortar el paso al ganado. 
249. Careo. Zona de pastoreo más usado 
250. Carneiro. Carnero. dice se de la persona testaruda 
251. Carnizó. Crecimiento anormal de los granos del centeno atacado por un hongo 
252. Carouxo. Termita 
253. Carrancas. Protección del cuello de los perros mastines con pinchos 
254. Carrioula. Muro de piedratransitable por arriba 
255. Caruncho. Ver carouxo 
256. Cascabullo.Cascaras de frutos secos
257. Cascarreas. Formación en la piel de los animales, que consistía en bolitas de su     

      propia mierda pegadas al pelo al tumbarse sobre ella 
258. Cascárreas. La bosta de la vaca pegada al rabo 
259. Casquias. Mondas de patatas, manzanas, etc. 
260. Castañeiro. Castaño  
261. Catare. Despiojarse. 
262. Caxato. Palobastón 
263. Caxo. Pieza de cuerno de vaca que se utiliza para meter la piedra de afilarla

      guadaña 
264. Cazoballa. Chasis del carro 
265. Cazoleiro. Que husmea mucho por la cocina y que se mete en muchos fregaos 
266. Cebola. Cebolla 
267. Cembon. Corte vertical del terreno delimitando una finca 
268. Cenceno. Niebla
269. Centella. Rápido fugaz. 
270. Ceo. Tres significaos. Cenar, cielo y temprano 
271. Cermeño. Persona de pocos alcances 
272. Cernellas. Un tipo de hierba muy dura. 
273. Cerrón. Saco de piel para el transporte de grano o harina 
274. Chaira. Llano. 
275. Chamardela. Lumbre tenue y bajo control. 
276. Chamare. Llamar 
277. Chambergo. Persona que hace las cosas sin ton ni son 
278. Chamberil. Instrumento que se utiliza para colgar los cerdos de la matanza    

      consiste en un trozo elaborado de madera para que se enganche en los
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      tendones del pie del cerdo 
279. Chambra. ¿Chaqueta de verano? 
280. Chamfaina. Nombre local de la matanza tradicional del cerdo. 
281. Chanfaino. Quien participa en la matanza o lo relativo a ella
282. Changarra. Cencerro pequeño, que suena mal 
283. Chao. Suelo 
284. Charrela. Perdiz pardilla 
285. Chasca. Lumbre pequeño o carrada de folla 
286. Chatola. Chincheta 
287. Chave. Llave 
288. Chavella. Pasador de la temoncela, temon y cacebualla 
289. Chavellón. Parte del arado 
290. Cheira. Huele  
291. cheirón. Persona que usmea, persona cotilla
292. Cheirume. Olor desagradable 
293. Chicharra. Cigarra 
294. Chinchare. Rodar cuesta abajo,y hacer rabiar a alguien 
295. Chocalla. Cencerro pequeño 
296. Chocallo. Cencerro 
297. Cholos. Ou galochos. Zapatos de palo 
298. Choque norre. Expresión despectiva, no me importa 
299. Choradeiro. Fuente con poco caudal 
300. Chorare. Llorar 
301. Chospaino. Casa pequeña, mediocre. 
302. Choupin. Lepiotapequeño. 
303. Chovere. Llover  
304. Churida . Prímula. 
305. Churmiare. Lloriquear 
306. Ciarro. Cigarro. 
307. Cibrisca. Nieve venteada 
308. Cireixa. Cereza  
309. Cireixal. Cerezo 
310. Cirolas. Pantalón tipo bermuda por debajo de la rodilla. 
311. Ciros. Mocos que sobresalen de la nariz 
312. Cirrital. Columna vertebral 
313. Ciscalva.- batalla campal entre 2 grupos atacando arrojando bolas de nieve. 
314. Cisco. Puede ser jaleo. O carbón para el brasero 
315. Cobado. Codo 
316. Coca. Enfermedad de las vacas en las que se hinchaban, la cura de emergencia

      era un corte en la vagina da la vaca, así se salvaba 
317. Coco relumbrón. Luciérnaga. 
318. Coco. Gusano. 
319. Cocogordos. Lepiotas setas 
320. Codea. Corteza del pan 
321. Codrelo. Pedazo de pan 
322. Coi. Patada 
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323. Coiro. Cuero.piel 
324. Colgadaxo. Algo que cuelga sin decoro. 
325. Colo. Regazo 
326. Colonias. Cintas con las que se adornaban los niños el día del gallo. 
327. Concheira. Nogal  
328. Concho. Nuez 
329. Copo. Vaso de lata,hojalata 
330. Cornaes. Conjunto de yugo y demás utensilios  
331. Cornal. Correa de cuero para unir el yugo a los cuernos del    animal 
332. Corno. Cuerno  
333. Corredera. Cremallera
334. Cortalá. Siempre viva, planta 
335. Corte. Curro pequeño. 
336. Cortello. Recinto cerrado para retener a cerdos y demás animales 
337. Coscaras. Cosquillas 
338. Costela. Costilla  
339. Cotobelo. Nudillos 
340. Coucillon. Pieza central de la rueda del carro 
341. Couracha. Corteza de la carne curada 
342. Cova. Cueva  
343. Covacha. La nuca 
344. Coxape. A la pata coja 
345. Coxo. Cojo   
346. Crencha. Raya del pelo al peinarse 
347. Cu. Culo  
348. Cuañeira. Manojo de centeno recién majado,residuos de la paja 
349. Cuarta. Segunda o tercera, pareja de vacas unidas al carro 
350. Cubil. Cama del cerdo, pocilga 
351. Cucare. Vaciar el huevo por un agujero dejando la cascara entera 
352. Cuchiza. Recinto para cerdos 
353. Cueiro. El equivalente al pañal de un niño 
354. Culleita. Acto de recolectar las castañas 
355. Culleiteira. Persona recolectora 
356. Cullueira. Pretina 
357. Cunca. Barreña grande. 
358. Cunco. Bol de madera. 
359. Cuncusilla. Final de la columna. 
360. Cunqueiro. Torpe pesado 
361. Cuño. Parte del arado 
362. Curdeiro. Cordero  
363. Curia. Conjunto de alimentos almacenados  para pasar el invierno, personas y

      animales 
364. Curralón. Pasaje bajo una vivienda, patio cerrado por casas 
365. Curro conceyo. Cercado donde se retenía al ganado que infringían la ley,

      pastando en zonas vedadas 
366. Curro. Cuadra donde se estabula las vacas 
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367. Curtiña. Huerto. también cortita 
368. Curtiñeiro. Recinto cerrado para gallinas y otros animales 
369. Cuscurrio. Duro 
370. Cuspia. Saliva. 
371. Cutela. Navaja 
372. Cutelo. Cuchillo  

D

373. Dalle. Dale  
374. Dare. Dar  
375. Debecer. Ansiar 
376. Decruare.  Primera arada de una tierra 
377. Deda. Dedo meñique. 
378. Deisa. Dejar  
379. Deitare o muiño. Cargar de grano el molino y ponerlo a moler 
380. Deitarse. Acostarse 
381. Deles. De ellos 
382. Demo. Demonio  
383. Dentes. Dientes 
384. Dergallare. Podar o cortar las ramas de un árbol 
385. Derrabare. Extraer la hierba sobrante del carro en la posición en la que se sitúan 

      las vacas 
386. Derrexo. De prisa 
387. Desgallare. Podar un árbol. 
388. Desneveare. Acto de eliminar la nieve de una finca. Se hacía rodando una bola

      de nieve 
389. Devanadoira. Instrumento giratorio donde se colocan las madejas para

      devanarlas 
390. Diancre. Expresión de enfado…  
391. Dicrua. Ver Decruare 
392. Diominllo. Domingo dia de la semana 
393. Doere. Doler   
394. Dona de paredes. Comadreja  
395. Dona. Dueña,señora 
396. Durmire. Dormir  

10



E

397. Eixe. Eje  
398. Eixeda. Chasis de carro.
399. Eixoá. Azuela,herramienta de carpintería 
400. Eles. ellos 
401. Embereare. Encarrilar al ganado hacia la aldea.Al final del día 
402. Embroscadeiro. Lugar donde se cobijan y esconden los animalesde los rigores 

     del sol 
403. Embruxada. Embrujada  
404. Empallare. Dar de cenar a las vacas, ración de paja normalmente 
405. Emperoada. Camino con mucha pendiente 
406. Encarapitarse. Encaramarse 
407. Encarrapitarse o escarrapitarse.Es un verbo común al gallegoportugués y al

     asturleonés y como tal está muy extendido en el oeste de Zamora.” Según 
           Furmiento” 
408. Encetare. Empezar el corte del pan  
409. Enchabarcarse. Mojarse los piesestando calzado 
410. Enchere. Llenar 
411. Encruao. Estreñido  
412. Enderenzalo. Llevar a una persona por el buen camino 
413. Enfaenao. Estar liado haciendo algo 
414. Enfariñao. Manchado de harina 
415. Enfarnao. Estar implicado en algún asunto 
416. Enfiare. Enhebrar una aguja 
417. Enfornare. Meter el pan en el horno 
418. Engarabilliu/a. Estado torpe en que se encuentran los dedos por el frio. 
419. Engazo. Herramienta de trabajo para extraer el estiércol 
420. Engoloneao. Encaprichado de algo o alguien 
421. Engorras.  Ver Angorras 
422. Engulire. Tragar algo 
423. Engurruchas. Arrugas  
424. Engurruñao. Encogido 
425. Enlabuzare. Ensuciar 
426. Enqueiñao. Torpe para hacer las cosas 
427. Enterrentare. Echar tierra a la nieve para que se funda. 
428. Entonao. Bien vestido 
429. Entourao.R opa endurecida por la helada. 
430. Entrudio. Carnaval  
431. Enxaguare. Aclarar la ropa 
432. Enxarnare. Ensuciar manchar. 
433. Enxemeare. Abonar con escasez 
434. Ergaramiu. Gente gritando 
435. Ergaveiro. Exofago 
436. Erguere. Levantarse. 
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437. Ermoucarse. Romperse un cuerno un animal. 
438. Érrago. Enfermedad vacuna. carbunco 
439. Ervaradeira. Resbaladiza 
440. Esborrallare. Tirar una pared sin orden. a empujón. También remover las brasas 
441. Esboucelada. Herramienta con el extremo mocho  
442. Esboxancare. Deshacer una canalización de agua  
443. Esbuchare. Sacar las tripas 
444. Escabacare. Rebajar la madera con el hacha o la azuela 
445. Escachare. Romper
446. Ecada. Escalera de mano 
447. Escagallarse. Deshacerse algo. 
448. Escalabrao. Tener una herida en la cabeza de una pedrada 
449. Escalabrare. Hacer una herida en la cabeza de una pedrada 
450. Escaldeirare. Hacer cortes en el césped para el riego 
451. Escanchada. Montar en algo con las piernas abiertas. 
452. Escancrés. Serval del cazador. 
453. Escaneta. Especie d escaño. 
454. Escano. Escaño 
455. Escarapela. Adorno en forma de abanico 
456. Escarapitarse. Desenredar el pelo 
457. Escariote. Renacuajo. 
458. Escaroso. Guarro  
459. Escarrapitare. Peinarse 
460. Escola. Escuela  
461. Escorpiyón. Lución reptil de la familia de los lagartos con las patas atrofiadas 
462. Escorroxere. Acto de limpiar un regato para que corra el agua 
463. Escorroxideira. Azada pequeña 
464. Escuripichare. Sorber, cuando queda algo no fondo de un vaso. 
465. Esfamiao. Muerto de hambre 
466. Esgarabellare. Arañar superficialmente la tierra 
467. Esgaramiu. Mucho ruido de voces 
468. Esgarreo. Salivazo 
469. Esgaviu. Morto de sede 
470. Esgazare. Romper una rama 
471. Eslavazao. Se dice cuando algo no tiene sustancia 
472. Esmorniarse. Darse un golpe en la cara 
473. Esmoucada. Que le falta un cuerno 
474. Esmoucada. Vaca con cuernos rotos  
475. Esmoucarse. Romperse un cuerno 
476. Espadona.  Para elaborar el lino, es como un machete de madera 
477. Espalicio. Despejado 
478. Espalladoira. Tornadera 
479. Esparexere. Esparcir algo 
480. Esparracatao. Estar con las piernas abiertas 
481. Espelourada/o.  Despeinada/o 
482. Espetare. Clavar  
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483. Espeteira. Tabla donde se ponían unos ganchos para colgar objetos de cocina. 
484. Espichare. Morirse, estirar la pata 
485. Espiteira. Armario de cocina empotrado en la pared 
486. Espiu. Desnudo 
487. Espora. Palo con horquilla para mantener el carro en horizontal para cargarlo 
488. Esporeare. Hacer fuerza con las piernas 
489. Esporrancho. Estar desnudo 
490. Esporreare. Estornudar. 
491. Espurrirse. Estirarse 
492. Esquila. Campanilla 
493. Esquita. Placenta de la vaca. 
494. Estadullo. Palo afilado que sirve en los carros de soporte para la carga, llevaban 4 

en cada lateral. 
495. Estalao. Madera resquebrajada, al punto de romperse
496. Estalio. Estallido  
497. Estanfermo. Persona que sobra, inoportuna 
498. Estela. Astilla  
499. Estercare. Abonar 
500. Esterroare. Romper los terrones de tierra. 
501. Estipore. Insulto , estúpido 
502. Estonao. Quemaduras por el sol
503. Esto e un habere. Un hecho sorprendente y no correcto 
504. Estornoutao. Atolondro. 
505. Estoupao. Reventado  
506. Estoupare. Explotar,reventar 
507. Estoupona. Flor digital. 
508. Estrambare. Estropear 
509. Estrambare;estropear, 
510. Estrapachao. Aplastado  
511. Estrare. Esparcir brezo, escoba o paja para hacer la cama de las vacas 
512. Estrebes. Trípode de hierro para cocinar 
513. Estrepore. Cuando se pierde a alguien de vista 
514. Estrévedes.Tres pies 
515. Estrozare. Destruir  
516. Estrumen. Material con que se acondicionan las cuadras 
517. Eu. Yo 

F

518. Faceira. Zona de sembrados  
519. Facenda. Ganadería  
520. Facere. Hacer  
521. Fachaqueira. Fuego con mucho humo 
522. Fachón, fachoes. Manojos de paja que se iban quemando a modo de antorcha.  
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523. Fada. Tener mala conducta. 
524. Falamendro. Trozo de tela arrancado 
525. Faldra.  Dícese de la camisa por fuera del pantalón. 
526. Faldricheira. Bolsillo oculto 
527. Fallao. Ver Follao 
528. Fame. Hambre 
529. Famento. Muerto de hambre 
530. Fanguelo. Prenda de vestir de poco valor, andrajo 
531. Fanoto.  Que le falta una oreja  
532. Fardela. Bolsa de tela con una cinta para cerrarla 
533. Farelos. Sobrante de la harina en la pineira, salvados 
534. Fariña. Harina  
535. Fariñento. Harinoso  
536. Farneiro. Cajón del molino donde cae la harina 
537. Farrampeiro. Manta muy pesada que se hacía en los telares de Porto.
538. Farraspas. Jarapa 
539. Farto. Harto  
540. Fatía. Trozo de pan para comer 
541. Fato. Conjunto de útiles y comida de los pastores. Olfato 
542. Feixe. Montón de paja atado. 
543. Felepas. Copos de nieve 
544. Ferbere. Hervir. 
545. Ferradura. Herradura  
546. Ferrare. Herrar las caballerías, colocar los aros a las ruedas del carro 
547. Ferraxe. Mies 
548. Ferreiro. Herrero  
549. Ferro. Hierro  
550. Fiadeiro. Reunión nocturna en casa de un vecino 
551. Fiao. Ha deber  
552. Fiara. Utensilio hecho de cuerno que se llenaba de sal para llevarla al monte y 

      darle sal a las vacas y hacía de sonajero para llamarlas 
553. Fiare. Hilar   
554. Fibela. Hebilla  
555. Figo. Higo  
556. Figueira. Higuera  
557. Fillardeira.Ahijada, heredera 
558. Fillo. Hijo  
559. Filloá. Torta hecha leche recental 
560. Fio. Hilo  
561. Firreiro. Herrero  
562. Floriu. Florido lleno de flores 
563. Foco. Linterna  
564. Foi. Hoz. 
565. Foiao. Parte superior de vivienda o techo 
566. Fointos. Helechos 
567. Foio. Hoyo 
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568. Folgado. Descasado, sin obligaciones 
569. Folgare. Descansar, estar libre 
570. Folla trolla. Hierba que se machacaba para atontar a las truchas. 
571. Folla. Hoja o carrada de ramas de hoja de roble verde almacenada para comida 

de invierno de ovejas, cabras y vacas 
572. Follao. Delimitación del monte que está de barbecho. En Porto estaba el follao 

      arriba y abaixo.  
573. Follatos. La hoja de roble caída. 
574. Fondalizos. Agujeros que hay por el monte 
575. Fondo. Hondo 
576. Formento. Hurmiento, levadura 
577. Fornada. Hornada de pan 
578. Forno. Horno  
579. Forqueta. Tornadera de madera con dos puntas o mas 
580. Forraxe. Forraje. 
581. Forro. Bolsillo. 
582. Fozare. Revolver la tierra con el hocico los cerdos 
583. Fraga. Roca 
584. Frauga. Fragua    
585. Frecha. Ranura,rendija 
586. Fronxa. Ramas finas 
587. Fuche. Fuiste 
588. Fuciño. Hocico 
589. Fuciñudo. Que se enfada con mucha facilidad 
590. Fulion. Desfile de carnaval 
591. Fumeiro. Hueco por donde sale el humo 
592. Fumo. Humo, fumar 
593. Fundió. Hundido  
594. Fungare. Ruido del viento y también persona que sermonea 
595. Fungon. Persona que protesta por todo 
596. Fungueiro.Estaca 
597. Funila, funil. Embudo pequeño 
598. Furacan. Huracán  
599. Furare. Horadar, perforar 
600. Furgare. Meter baza en algo o escarbar en algo 
601. Furmia. Hormiga  
602. Furmieiro. Hormiguero  
603. Furnia. Sitio con mal acceso, despeñadero 
604. Furruxe. Herrumbe, oxido 
605. Furruxento. Oxidado
606. Furtare. Hurtar, robar
607. Fusca. Broza. 
608. Fuso. Huso 
609. Fustría. Rama de árbol que se utiliza para fustigar. 
610. Fuxire. Escapar,huir 
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611. Gabelo. Brazada de centeno majado que se transporta al palleiro 
612. Gadaña. Guadaña 
613. Gadañeiro. Segador 
614. Galandallo. Perezoso descuidado  
615. Galano. Señal o lazo puesto a una res para identificarla o marcarla 
616. Galiño. Algo entre a lengua ya gorxa. La campanilla 
617. Gancio. Trozo de brezo que untado en aceite se utilizaba para alumbrar 
618. Gao. Grupo de animales de un dueño 
619. Garabatos. Ver hangarillas 
620. Gárgala o gargara. Montón de leña cortada, apilada en forma cilíndrica o 

redondeada y fuertemente atada con una treixa, que se hacía rodar ladera abajo 
hasta los caminos para facilitar su transporte y posterior carga en los carros. 

621. Gargaxo. Problemas de garganta. 
622. Garlopa. Herramienta de carpintería para cepillar la madera 
623. Garmalleira.  Cadena para colgar recipientes en el fuego 
624. Gatamarenda. Narcisos flor( no persona) 
625. Gateira. Hueco en las puertas o paredes por donde entran los animales p

      pequeños, gatos,gallinas o perros 
626. Gatuña. Arbusto espinoso 
627. GOLIFÓN. Empujón  
628. Golondron. Empujón violento 
629. Gonces. Bisagras  
630. Gorrobeques. Son
631. Gorrón. Oso no lombo dos bichos.Persona que le gusta beber pero no pagar 
632. Gorronpon. Zambullirse súbitamente el agua 
633. Gorxa. Tráquea 
634. Goxo. Tipo de herpes 
635. Gramalleira. Cadena para colgar el pote sobre el fuego 
636. Grañola. Cordón hecho de paja para atar los mollos. 
637. Guedello. Pelo largo y desordenado 
638. Guichare. Mirar a escondidas 
639. Guincha. Instrumento para cavar los huertos 
640. Guindama. Persona de Mal comportamiento 
641. Guizo. Trozo de palo pequeño 
642. Gulifon. Empujón  
643. Gurgullo. Ovillo 

H
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644. Hangarillas. Instrumento parecido a los serones para el trasporte en animales de 
carga 

645. Herfolare. Desollar 
646. Hortelá. Hierba buena  
647. Hurtias. Ortigas 

I

648. Impinxa. Enfermedad de la piel 
649. Inda. Todavía 
650. Infiare. Enhebrar una aguja. 
651. Introuxo. Pasador de madera de piorno en forma semicircular que fija las ruedas 

al eje 
652. Inverno. Invierno  
653. Inxada o eixada. Azada  
654. Iquiñada/o. Inútil 
655. Irmá. Hermana 

J

656. Jatear. Llevar el suministro de una semana a los pastores 
657. jateare. Acto de bajar de la majada a por víveres para comer  

L

658. Ladeao. Torcido  
659. Ladreal. Tabla curva que determina el espacio a llenar de un carro. 
660. Lafazon. Tortazo  
661. Lagartiña. Lagartija  
662. Lagoa. Laguna  
663. Laguayo. Zona pantanosa 
664. Lama. Llanocon pradera 
665. Lamberé. Lamer  
666. Lambon. Goloso 
667. Lambonia. Golosina  
668. Lameiro. Finca de pastizal 
669. Lampaza.  Hojas alimento para cerdos, que nace en los ribazos y huertos 
670. Langrao. Herido 
671. Lanternazo. Estacazo  
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672. Lareira. Cocina. Piedra plana donde se hacia la lumbre  
673. Lareiro. Palo para removerla lumbre en el horno 
674. Lareiro. Persona muy alta 
675. Larpeiro. Que come con ansia 
676. Lastra. Piedra plana 
677. Lastrazo. Recibir una pedrada 
678. Lastrón. Piedra plana y grande 
679. Lata. Cañoto que servía ben pra colgareos chourizos pra afumalos ou 

      tranpalla que servía pra sujetare as cabezas do palleiro 
680. Lata. Hojalata 
681. Lavadoiro. Tabla con resaltes para restregar la ropa 
682. Lavadoiro. Piedra que se utilizaba para lavar la ropa en el río. 
683. Lazares. La suciedad que había en los bajos de los pantalones, al correr, por    

      salpicadura del “Bulleiro”. 
684. Legues. Algo parecido a las engorras, pero de una sola pieza y hechos de cuero 

con cierre de hebillas 
685. Leria. Discurso, facilidad de palabra 660. Lerne. Babosa. 
686. Liño da raposa. Hierba muy suave al tacto y que origina cosquillas 
687. Liño. Lino  
688. Liñol. Hilera de hierba segada 
689. Lixo. Ensuciar  
690. Lixoso. Sucio 
691. Lizá. Cimentación de una pared 
692. Lombo. Loma 
693. Lomeada. Mote 
694. Lonxe. Lejos 
695. Loureiro. Laurel 
696. Loutaregas. Planta herbácea usada para la comida de cerdos 
697. Louxa. Pizarra  
698. Louxao.Tejado 
699. Louxeira. Cantera de pizarra  
700. Luceiro. Lucero traga luz 
701. Lumbeiro. Montaña  
702. Lume. Lumbre  
703. Lurpio. Ansioso  
704. Lusquión. Sopapo 

M

705. Machao. Hacha 
706. Maducare. Comer 
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707. Mae e pae. Madre y padre 
708. Malla. La maja de majar 
709. Mallo y “mallo carral". Son dos herramientas el primero está formado palos 

unidos con una articulación de cuero que se usa para majar el centeno, el otro es 
un mazo grande de madera que se usa para meter las ruedas de los carros 

710. Mamotas. Billotes cocidos con la cascara 
711. Mamoteiro. Persona que acostumbra a comer muchas mamotas  
712. Manatiu. Manantial de agua
713. Manete. Andar de prisa
714. Manguta. Mano izquierda 
715. Mañá. Mañana  
716. Mañizo. Porción de hierba atada en el pajar, ración de una vaca 
717. Marrote. Maza de hierro
718.  Martelo. Martillo 
719. Maseira. Recipiente donde comen los cerdos. 
720. Mata. Herida en el trasero cuando se montaba a pelo en caballo durante mucho 

      tiempo. 
721. Matrácola. Instrumento de madera utilizado en cuaresma par avisos en

      sustitución de las campanas 
722. Mazaira. Manzano  
723. Mazare. Cuando cogen holgura las ruedas del carro con el eje y es necesario 

     acuñar el “introuxo”                        
724. Mazás. Manzanas  
725. Meda. Pila hecha con el centeno antes de majar 
726. Meda. Pila de paja con el grano 
727. Mel. Miel  
728. Melondro. Poco inteligente 
729. Menario. Trozo grande de pan 
730. ¡Menudo!  Expresión de queja 
731. Meo. Miedo  
732. Merla. Mirlo  
733. Mesare. Mear  
734. Mese. Mies. 
735. Mesere. Remover 
736. Meu. Mío  
737. Mias. Plato típico de pastores  
738. Milindres. Remilgado 
739. Miniño. Niño bebe 
740. Miocra. Maluca 
741. Miolada. Plato de matanza donde la base eran los sesos con miga de pan 
742. Miolo. La Miga de pan 
743. Miolos. El cerebro, sesos 
744. Miradore. Balcón cerrado con ventanales 
745. Mistos. Cerillas 
746. Miul. Parte central de las ruedas del carro donde encaja el eje 
747. Mocros. Mocos 
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748. Molexas. Mollejas. 
749. Mollao. Mojado  
750. Mollos. Gavilla de centeno 
751. Monecra. Muñeca 
752. Montuno. Olor que desprenden los machos sin capar 
753. Moquete. Cachete   
754. Mora de oito moras. Frambuesa. 
755. Morgao. Hijo único, heredero único  
756. Mosca caira. Mosca del ganado 
757. Moscare. Hecho de que las vacas corren descontroladamente porque les pican 

      un tipo de mosca 
758. Mouchea. Un puñado de algo 
759. Moucho. Búho
760. Mouco. Sordo  
761. Muiño. Molino  
762. Mulicho. Mullido. 
763. Mulichon. Persona que está toqueteando a personas o cosas 
764. Mulidas. Almohadilla que se pone entre la cabeza de la vaca y el yugo 
765. Muradella. Montón de piedras o pared mal hecha 
766. Murillo. Pieza metálica para apoyar recipientes en el fuego 
767. Murillos. Aparato que se ponía en el fuego para sujetar el puchero. 
768. Murrias. Cuando se ven mucho las venas en las piernas por arrimarse mucho al 

      brasero 
769. Murrión. Hombre del saco 
770. Murucego. Murciélago 
771. Muruxas. Planta acuática y dehuertos 
772. Muxire. Ordeñar. 

N

773. Nacras. Mocos sólidos 
774. Nacroso. Dícese del que tiene mocos en la nariz. 
775. Narreos. Mocos espesos 
776. Nin a ti, nin a ti, que te quero a tí. Tocouche. Retahíla tradicional empleada por 

los niños para realizar un sorteo o designar al participante al que le correspondía 
empezar un juego. La palabra «tocouche» equivale a «te tocó».

777. Ninadeiro.  Nido de las gallinas 
778. Nino. Nido de los pájaros 
779. Nivieiro. Nevero  
780. Noite. Noche  
781. Noso. Nuestro  
782. Novela. Novilla  
783. Novelo. Novillo 
784. Novo. Nuevo 
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785. Nublao. Nublado  

O

786. Onde. Donde  
787. Onte.  Ayer  
788. Orballo. Rocío de la mañana. 
789. Orella. Oreja 
790. Orilleira. Ca reta de cerdo salada 
791. Orneare. Rebuznar  
792. Orto. Huerto
793. Oso. Hueso  
794. Ourela. Orilla 
795. Ouvire. Oír 
796. Ovella. Oveja 
797. Ovellada. Atajo de ovejas de varios vecinos 
798. Ovellamelenta. Persona pasmada
799. Oxe. Hoy. 
800. Oyo du cu. Ano  
801. Oyo. Ojo  

P

802. Pa do forno. Pala con el mango largo para meter los panes en el horno y sacarlos 
803. Pa. Pala  
804. Palastra. Oprimir, aplastar 
805. Paliñeira. Visera de piedra encima de la boca del horno 
806. Pallarega. Pajar. 
807. Pallizo. Escoba hecha de paja para barrer el horno 
808. Pamplineiro. Bromista, persona poco seria 
809. Panadeira. Paliza 
810. Panca. Palanca. 
811. Pano. Pañuelo  
812. Papabello. Castañas cocidas y un sofrito de sebo 
813. Papo. Mentón 
814. Pardal. Gorrión 
815. Parede. Pared  
816. Parexa. Yunta de vacas 
817. Parias o esquitas. Placenta animal. 
818. Pasaes. Piedras puestas en fila para vadear un rio 
819. Pasaro. Pájaro  
820. Pascualla. Codorniz  
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821. Patamela. Lepiota adulta 
822. patolumio. – pájaro qué se sumerge en las aguas del río  
823. Patolumio. Mirlo acuático 
824. Pavesa. Chispas que brotan del fuego 
825. Paxariña. Pájaro femenino 
826. Paxariña. Bazo 
827. Peara. Atajo de ovejas 
828. Peare. Pilar de un puente, y tira que pasa de bajo del talón para sujetar las  calzas 
829. Pechadura. Cerrojo 
830. Pecho. Dorso o también se refiere a un tipo de cerradura 800. Peido. Pedo  
831. Peis. Pies 
832. Peito. Pecho  
833. Pel. Piel  
834. Pela. Sartén 
835. Pelechare. Caerse o pelo. 
836. Pelexo. Pellejo, bota de vino de cántaro (16 l), odre  de piel de animal 
837. Pelgare. Dícese del animal débil que siempre va a la cola de los demás 
838. Pelouros. Pelo en desorden. 
839. Pendarse. Peinarse 
840. Pende. Peine. 
841. Pendón. Persona de vida licenciosa 
842. Perendengues. Que tiene mucho genio 
843. Pernas. Piernas  
844. Pernillas. Trípode de troncos para colgar recipientes al fuego 
845. Perola. Hoya  
846. Perras. Pesetas, dinero 
847. Pescozo. Cuello 
848. Petada. Camino en cuesta, pero creo que además como la calzada romana tiene 

que tener petril, enlosado de piedras 
849. Pexa, pexare. Cadena o cuerda para Trabar las patas de un animal 
850. Piarro. Arrendajo común  
851. Pichaburros. Alfiler 
852. Pichadeiro. Tronco de árbol utilizado para cortar leña. 
853. Pichare. Cortar laña. o patatas 
854. Pichare. Cortar leña, (literalmente picar) 
855. Picheiro. Piedra grande, peñasco 
856. Picho. Pico 
857. Pinchare. Derribar, tirar 
858. Pineira. Criba para la harina,cedazo 
859. Pineirare. Cernir la harina 
860. Pinllada. Gotera  
861. Pinllanela. Moquillo 
862. Pinllo. Manteca de cerdo 
863. Pintizola. Lengüeta del calzado 
864. Piolla. Reflejo del solen un espejo sobre una pared. 
865. Piollo. Piojo  

22



866. Pipo. Silbato  
867. Pirrioto. Palo con el muñón de las raíces 
868. Pirrizola. Torre de piedra sin argamasa de un metro hasta 
869. Pita choca. Gallina incubando 
870. Pita de dios. Mariquita. 
871. Pitas. Gallinas. 
872. Piteira. Pinchazo en una bota de agua. 
873. Pitrina. Bragueta 
874. Pivida. Punta cuadrada del eje donde encajan las ruedas del carro 
875. Pixorellos. Paperas enfermedad. 
876. Pizarrín. Instrumento que se utilizaba para escribir en la pizarra, quizá la

      traducción sea tiza. También se utiliza para denominar un pene pequeño 
877. Poleiro. Donde pasan las noches las gallinas
878. Polo. Pollo. 
879. Polvoreta. Mariposa 
880. Pon. Poner  
881. Ponte. Puente y ponerse 
882. Porfión, persona que porfía, protestón  
883. Porta. Puerta  
884. Portaleiro. Entrada a las fincas en pared de piedra 
885. Portela.Portilla 
886. Porto. Puerto  
887. Postela. Postilla  
888. Pote. Recipiente de hierro para condimentar los alimentos…y el caldo gallego 
889. Poulo. Terreno perdido sin labrar(coloquialmente quedar de poulo. Quedarse 

      Soltero/a 
890. Pousada. Medida son cuatro mollos.Piedra plana que sobre en una pared 
891. Poyatos. Piedras donde poder sentarse 
892. Pradería. Conjunto de prados 864. Prenda. Querida  
893. Prao. Prado finca para cosechar la hierba 
894. Prendedore. Horquilla de pelo 
895. Prendere. – acto de encender fuego, también el acto de atar una vaca a su presa.  
896. Presa o también pesebre o presebe. Lugar donde se amarra los animales para 

     dormir en su “cama”  
897. Presa. Corte na pallaregaonde se saca a herba. 
898. Presa. Trozo de carne  
899. Presegro. Pesebre  
900. Presinarse. Santiguarse  
901. Préxago. Melocotón. 
902. Priseira. Azud en el rio para desviar el agua al molino o regar 
903. Puchada. Cataplasma medicinal de hiervas 
904. Pucheira. Cazuela de una sola asa. 
905. Pucheiro. Puchero 
906. Pudriu. Podrido  
907. Puleiro. Palo donde duermen las gallinas 
908. Purreiro. Chulo presumido
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Q

909. Queimao. Quemado 
910. Queisada. Quijada  
911. Queisarse. Quejarse  
912. Queitano tiene otra misión 
913. Queixo. Queso 
914. Quente. Caliente  
915. Queroche. Te quiero 
916. Quicio. Pivote sobre el que giran los portones 
917. Quintairo. Especie de recinto cerrado por edificios 
918. Quiobra. Culebra 
919. Quiostros. Primeras leches después del parto 

R

920. Rá. Rana 
921. Rabada. Donde termina el rabo de las vacas… u otro animal supongo 
922. Rabiza. Parte del arado 
923. Rabon. Que no tiene rabo 
924. Rachadela. Brecha en la madera 
925. Rachas. Tronco de leña para la lumbre, pero cortado longitudinalmente  
926. Raiotas. Raíces del roble
927. Ranxere. Chirriar  
928. Rapacarrallas. Orugas  
929. Rapacillada. Muchos niños juntos 
930. Rapaz. Niño  
931. Raposa. Zorra  
932. Rato. Ratón  
933. Raxo. Piedra irregular y pequeña, se utiliza para asentar las piedras mayores en 

una pared 
934. Rebola. Roble pequeño. 
935. Rebolo. Roble 
936. Recacha. Se dice cuando el sol calienta mucho 
937. Recaden. Pareja de vacas que se utilizaban como freno en las pendientes 

      pronunciadas para sujetar el carro. Tiraban hacia atrás 
938. Rechinare. Sonido de lo que se fríe en la sartén 
939. Refaixo. Prenda femenina camisón 
940. Refugallo. Remolino de viento 
941. Regoxa. Corteza e pan o el primer trozo que se corta 
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942. Relgón. Roto en la ropa 
943. Rella. Reja, parte del arado 
944. Remedare. Imitar 
945. Remelare. Mirar mal, mirar de reojo 
946. Remexere. Remover 
947. Repichare. – toque de campanas 
948. Resno. Juguete, hecho de corteza de chopo
949. Retoro. Tronco retorcido. 
950. Retorta. Curva con más de una dirección. 
951. Revelgon. Clavos de las herraduras 
952. Revolta. Finca para labrar en el monte 
953. Richadas. Matanza. platohecho con sangre de cerdo 
954. Rieira. Arroyo de poco caudal 
955. Rieiro. Arroyo de caudal medio 
956. Rifare. Reñir. 
957. Rifunfuñare. Protestar por lo bajo 
958. Ril, riles. Riñón, riñones 
959. Rillare. Raer. 
960. Ripichare. Tocar las campanas. Aviso, alarma 
961. Ripiona. Peonza 
962. Riu. Rio 
963. Rixelo. Cordero y oveja 
964. Rixon. Grasa de cerdo pasada por la sartén y deshidratada. En 

      castellano, coscorrón o chicharrón
965. Rocha. Encontrar muchas setas juntas, leitaregas, Abriotas, etc. 
966. Roda. Rueda  
967. Rodao. Falda con mucho vuelo hecha de paño 
968. Rodeada. Trozo de pan 
969. Rodeceo. Rueda hidráulica que mueve el molino  
970. Rodelo. Paño de cocina 
971. Rodo. Herramienta de madera con la que se arrastraban las ascuas a la boca

      del horno 
972. Romare. Dar con la cabeza en la pared. Lucha de los carneros 
973. Rota. Pisadas en la nieve en forma de sendero 
974. Roxo. Rojo 
975. Rudileira. Instrumento giratorio para hacer los canelos que se colocaban en la

      lanzadera para tejer en el telar 
976. Ruiu. Ruido 
977. Ruxideira. Hierba de los prados del monte. 
978. Ruxire. Hacer ruido. 

S

979. Sabela. Sábana 
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980. Saida. Salida  
981. Saincho. Planta invasora en los sembrados de patatas. 
982. Saire. Salir  
983. Saleiro. Salero  
984. Salgueira. Sauce ceniciento 
985. Salón. Carne de oveja conservada en sal 
986. Salpedrés. Granizo 
987. Salton. Saltamontes  
988. Saneiro. Enero  
989. Sarampelo. Sarampión. 
990. Sarrillo. Instrumento de madera en forma de aspa para hacer madejas 
991. Sato. Ternero  
992. Seabra. Sanabria 
993. Seabres. Sanabrés  
994. Seara. Terreno de siembra temporal. Se utilizaron mucho en los años cuarenta 

      por el hambre de la posguerra. 
995. Seixo. Canto rodado 
996. Sentallo. Asiento o taburete 
997. Seroes. Serones  
998. Silva. Zarza  
999. Silvaral. Zarzal  
1000. Siqueiro. Lugar para almacenar la leña 
1001. Soá. Espinazo del cerdo 
1002. Sobrao. Parte superior de la vivienda que se utilizaba como trastero  
1003. Solleiro. Lugar donde se hace una tertulia, al sol 
1004. Soltas. Cadenas de hierro utilizadas para reforzar y asegurar la carga del carro, 

uniendo los estadullos delanteros con los traseros. 
1005. Sopapo. Tortazo  
1006. Sopeiro. Que legusta la sopa (sopa boba) 
1007. Subela. Punzón  
1008. Subelare. Ver aguillonare 
1009. Subiré. Subir 
1010. Sulleiro. Sitio resguardado donde se toma el sol durante el invierno 
1011. Surdiré. Estar ocupado, haciendo alguna cosa 

T

1012. Taboa. Tabla 
1013. Taboao. División hecha con tablas de madera 
1014. Tagallo. Rebaño de ovejas que pertenecían a un conjunto de vecinos, cuando
            dormían en el monte 
1015. Tajuela. Juego,consiste en derribar una losa puesta de pie con un canto a una 

      distancia cinco a diez metros 
1016. Talega. Bolsa atada a la cintura 
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1017. Tallada. Tajada 
1018. Tallo. Asiento 
1019. Tamen. También 
1020. Tangaño. Objeto que suele estorbar por casa. 
1021. Tansere /Tanxere. Azuzar las vacas para que tiren del carro 
1022. Tantiño.  Un  poquito 
1023. Taramanco. Trozo grande pan ocarne 
1024. Tarambainas. Persona informal 
1025. Tarantaina. Cuando tienes mucha tos.( Esta noite entroume una tarantaina…) 
1026. Taravelo. Palanca de madera unida ala caleya  que se apoya sobre la parte 

superior de la rueda del molino generando un movimiento vibratorioprovocando 
la caída del grano en el agujero del centro de la rueda desde la tremoia para ser 
molido 

1027. Tardiu. Otoño  
1028. Tarteira. Recipiente de barro para cocinar. 
1029. Tarugo. Persona sin cultura torpe 
1030. Tateso. Tartamudo  
1031. Teada. Preparado de los hilos para tejer ya en el telar 
1032. Teare. Telar. 
1033. Tecere. Hacer punto. O tejer en el telar. 
1034. Tega. Medida de capacidad para áridos, unos 17 a 18 kg 
1035. Teinao.- Parte estructural de la vivienda que va por debajo del tejado 
1036. Teixeira. Bosque de tejos 
1037. Teixo. Tejo  
1038. Temoeiro. Correa de piel curtida que se utilizaba para unir el yugo con el carro 
1039. Temón. Parte del arado 
1040. Temoncela. Tronco de madera de un diámetro aproximado de 10 cm y una 

      longitud de unos 2.5 metros que se utilizaba para unir dos parejas de vacas
      longitudinalmente 

1041. Tenedore. Puede ser tenedor o lo que es un parque para los niños que no saben
      caminar y que aprendan a tener equilibrio  

1042. Tenxere o tanxere. Controlar las vacas unidas al yugo 
1043. Ternilla. Cartílago  
1044. Terrón. Trozo de tierra con hierba  
1045. Testa. La frente 
1046. Testo. Tapadera de un recipiente 
1047. Tilivision. Televisión
1048. Tiseiras. Tijeras 
1049. Toque. Madriguera de las alimañas, lobos, zorros, garduñas…… 
1050. Torao. Algo rozado a punto de partir. 
1051. Torgo. Raíz de brezo, persona sin cultura 
1052. Torto. Torcido, que no ve de un ojo 
1053. Toscaneare. Dar una cabezada 
1054. Touro. Toro  
1055. Touza. Bosque de robles  
1056. Trabeseiro. Piedra o madero que atraviesan la pared para darle sujeción 
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1057. Trado. Broca 
1058. Trafugueiro. Parte de la chimenea por donde sale el humo 
1059. Trambelichon.T embloroso 
1060. Trampalla. Rama de árbol 
1061. Trampallán. Tramposo,de poco fiar 
1062. Tranca. O bien borrachera o pasador de puerta. 
1063. Trapela. Trampilla en el techo 
1064. Trarga. Pieza de madera doblada en forma de semicírculo y cerrada con otro 

      trozo de madera, utilizada para el enganche de la temoncelay el arado al yugo 
1065. Trargueiro. Correa de cuero, para unir la trarga y el yugo. 
1066. Trascao. Asustado 
1067. Travesa. Camino inclinado lateral, donde los carros solían volcar 
1068. Traxamugo. Persona difícil de tratar 
1069. Traxugare. Meter la cabeza en suelo cuando las vacas no pueden con la carga 
1070. Treitoira. Pieza que une el eje al chasis del carro permitiendo que gire 
1071. Treixa. Soga  
1072. Tremoia. Cajón  del molino donde se almacena el grano para molerlo. Tiene la 

      forma de pirámide invertida 
1073. Trócola. Polea 
1074. Trono. Trueno. 
1075. Tronzadore. Sierra grande que se maneja entre dos 
1076. Tronzare. Serrar un madero 
1077. Tronzo. Grupo de vecinos designados a una labor comunal  
1078. Troxo. Tronco de la berza 
1079. Trullare. Trizarse los dedos 
1080. Trutia. Trucha 
1081. Tuleira. Fuego grande, y cuando se roturaba una zona para sembrar se hacían 

      montones de leña y terrones para hacer ceniza que hacía de abono 
1082. Tumbio. Nieve que cae de los tejados y queda acumulada  
1083. Tumiza. Cordel  
1084. Tunda. Paliza  
1085. Turubelo. Pedazo de cuerno para llamar las vacas 
1086. Tusquiare. Esquilar las ovejas, cortar el pelo 
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U

1087. Uces. Brezo 
1088. Unto. Mantecade cerdo 
1089. Uoitroantonte. Antes de anteayer  
1090. Vaceare. Perder color.desteñir 

V

1091. Vadalo. Badajo 
1092. Vai!!!. Sinónimo de indiferencia 
1093. Vai. Vete  
1094. Vancia. Cabezal de la cama 
1095. Vareta. Mimbre. 
1096. Varquela. Tazón grande debarro 
1097. Vea. Llano que está en el fondo de un valle  
1098. Vela. Turno en un servicio 
1099. Velarte. Vigilar 
1100. Velasego. Individuo persona de cuidado 
1101. Vello. Viejo 
1102. Vencelleira. Atadura de los mollos
1103. Vento. Viento  
1104. Vere. Ver (a vere, deisame vere) 
1105. Verea. Sendero 
1106. Verea. Vereda  
1107. Vergallo. Insulto 
1108. Vianda. Comida para los cerdos 
1109. Vicheme. Me has visto 
1110. Vidual. Bosque de abedules 
1111. Vilorta. Vara de salgueira para transportar los gabelos al palleiro 
1112. Viñeche. Viniste  
1113. Virlo. Juego de niños 
1114. Viume. Me vio 
1115. Volta. Vuelta  
1116. Volteare. Segunda arada  
1117. Volvedeira. Cuerda de mando en las vacas que tiran del arado 
1118. Voso. Vuestro  
1119. Vrao. Verano  
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X

1120. Xa. Ya , ahora 
1121. Xabon. Jabón  
1122. Xabonare. Enjabonar  
1123. Xaboneira. Jabonera  
1124. Xalavastre. Basto, guarro 
1125. Xanxela. Pareja de vacas que arrastra un carro  
1126. Xanzá. Genciana  
1127. Xarra. Jarra. 
1128. Xarrio.  Capa de tierra no vegetal 
1129. Xeada. Helada  
1130. Xeira. Jornal o trabajo realizado 
1131. Xeito. Adecuado  
1132. Xeitoso. Mañoso 
1133. Xergon. Colchón de paja 
1134. Xesta. Escoba 
1135. Xestarego. Zona de escobas 
1136. Xideiro. Tabla con puntas afiladas donde se separan las impurezas de las hebras

      del lino 
1137. Xiña. Maña  
1138. Xistra. Planta de mucho olor  
1139. Xixo. Aparato de hierro que se ponía detrás de la pucheira para que no se volcara 
1140. Xoldra. Juerga 
1141. Xoldreira. Persona juerguista en demasía 
1142. Xoque-ñorre. Expresión despectiva, a mí que me importa 
1143. Xugu. Yugo 
1144. Xunca. Yunque de herrero, yunque pequeño para acrabuñar la guadaña 
1145. Xunco. Junco  
1146. Xunxire. Ungir las vacas al yugo 
1147. Xurelo. Jurel  

 Z

1148. Zagoes. Protector de cuero que se pone encima de los pantalones  
1149. Zalamendro. Trozo de pan 
1150. Zaleo. Pellejo ,de poco valor 
1151. Zángano. Persona perezosa baga 
1152. Zarapallo. Cuando se derrite la nieve y forma aguanieve en el suelo 
1153. Zicha. Descompuesto, suelto el vientre 
1154. Zichao. Salir disparado  
1155. Zichon. Persona que tiene pánico, miedo en exceso 
1156. Zinsa. Ceniza 
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1157. Zorollo. Cagadacompacta 
1158. Zorrela. Persona falsa y maliciosa 
1159. Zumbao. Tonto,ido 
1160. Zumbare. Pegar 
1161. Zumbo. Cencerro grande 
1162. Zurrupio. Mujer levantada de cascos. 
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