
ACEBALES
 DE PORTO

BOSQUES SINGULARES DE PORTO

Porto guarda como un tesoro sus  Bosques  de Ilex  Aquifolium (Acebros-  Acebos) 
incluídos en la Directiva Hábitats, Directiva 92/43/CEE del Consejo, de 21 de mayo de 
1992, en virtud de la cual se ha establecido la Red Natura 2000, la red europea de 
áreas de conservación de la biodiverdidad. ZEC - ES4190105 - Lago de Sanabria y 
alrededores. 
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ACEBRAIS DAS ESCURUXEIRAS

Partiendo de la Villa de Porto y siguiendo la ruta que bordea el Río Bibey en dirección 
a  Vea  de  Valdetendas (Vega  de  Valdetiendas)  se  encuentran  los  Acebrais  das 
Escuruxeiras, que forma un bosque mixto con otra especie emblemática: el Serbal 
(Sorbus aucuparia), formación de gran valor ecológico, típica de zonas de montaña. 

 El acebo es una especie llena de paciencia, resistencia y misterio. Crece a su ritmo. 
Sólo  los  acebos  hembras  producen bayas,  necesitan  el  viento como mensajero  y 
superar el  reto de la distancia de los acebos machos para producir  sus bayas de 
colores entre sus brillantes ramas, esa magnifica combinación de colores rojo y verde. 

Durante siglos se consideró una especie capaz de “sobrevivir a la oscuridad”. En las 
celebraciones paganas del solsticio (del latín solstitium: sol quieto) de invierno que dá 
lugar al día más corto y la noche más larga del año, se utilizaba como recordatorio de 
que la luz regresaría. Quizás de ahí el topónimo de Escuruxeiras  (Portexo: Escuro,  
privado de luz y Xeira, jornada). 

Con el tiempo esta tradición se integró en las festividades navideñas del cristianismo 
y el acebo se convirtió en parte esencial de las decoraciones navideñas. 
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CASAS DE VACAS

En el entorno del Acebral se encuentran las famosas “Casas de Vacas”, como las de 
O Castelo y A Cacheta. En origen, en su construcción se utilizó la madera de los 
acebos para vigas y estructuras de los tejados por su dureza, resistencia y cercanía. 

Estas  casas  servían  como  refugio  invernal  del  ganado  que  pasaba  el  verano 
aprovechando los pastos frescos de los puertos de montaña y descendía a los valles 
más cálidos al llegar el otoño. Esta práctica ganadera, aunque en desuso, sigue hasta 
la actualidad. 

ACEBRAL DO BESEO

Partiendo de la Villa de Porto, siguiendo el GR.84 Montaña de Sanabria, en dirección 
a las “Lagoas dos Cancelos” se encuentra el bosque perdido del “Acebral do Beseo”. 
Tambien se localiza siguiendo la Senda 8. Porto por Valdesirgas y Valdeinferno, de la 
Red de Sendas del Parque Natural del Lago de Sanabria y Sierras Segundera y de 
Porto. 

Los  acebos  se  aprovecharon  para  alimentar  al  ganado  caprino,  como  forraje  de 
reserva en los meses más fríos cuando escaseaban los pastos de montaña, mediante 
el desmoche o poda de las copas, que estimulaba además el crecimiento de nuevas 
ramas con hojas menos espinosas, práctica tradicional de la ganadería de montaña.
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Bayas de acebo madurando lentamente en el”Acebral das Escuruxeiras” 
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TEIXEDAL DE AUGAS CERNIDAS 

Porto guarda la pequeña joya del  bosque de    Taxus baccata, el Teixedal de Augas   
Cernidas, hábitat incluído en la Directiva Hábitats, 92/43/CEE del Consejo, de 21 de 
mayo de 1992, en virtud de la cual se ha establecido la Red Natura 2000, la red 
europea de áreas de conservación de la biodiverdidad.  ZEC - ES4190105 - Lago de 
Sanabria y alrededores. 9580 - Bosques de Taxus baccata, 

Los  bosques  de  teixos,  reciben  en  Sanabria  las  denominaciones  de  Tejedelo, 
Teixedelo, en su variante gallego-leonés o Teixedal, en su variante local del Portexo. 
Se puede encontrar siguiendo el GR.84 Montaña de Sanabria; la Senda 11 de la Presa 
Rota  de  la  Red  de  sendas  del  Parque  Natural  del  Lago  de  Sanabria  y  Sierras 
Segundera y de Porto o siguiendo la Ruta de los Embalses de Moncabril desde Porto. 

De porte contenido, pero aura poderosa el pequeño bosque de tejos, se encuentra 
en las proximidades de la “Lagoa de Augas Cernidas “.  Sus troncos retorcidos y 
corteza  rojiza  lo  hacen  inconfundible  en  los  rincones  umbrosos  de  los  bosques 
antiguos. 

Lagoa de Augas Cernidas

Conocido por su extrema longevidad, puede vivir más de mil años y su toxicidad, es 
una de las especies más venenosas del mundo. Ha protagonizado, sin embargo, el 
gran hito de la farmacología actual: de sus hojas y corteza se extraen fármacos vitales 
para el ser humano. 

Testigo de las ancestrales costumbres, donde la tradición los situaba en lugares de 
paso y protección, se conserva un ejemplar en las inmediaciones de la Iglesia de 
Porto.
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Los bosques se han mantenido y siguen medrando en las Sierras de Porto, por tres factores 
clave:  su  aislamiento,  su  microclima  favorable  (umbría  y  humedad)  y  la  ausencia  de 
intervención humana.  “Cuida hoy, para que los bosques vivan siempre”

Teixedal de Augas Cernidas
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